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Formation Incendie 
Equipier de 1ère intervention 

Objectifs : 
 Connaître les principes théoriques de naissance et de développement d'incendie pour mieux le combattre. 
 Développer la capacité d'analyse et de réaction du personnel désigné face à la naissance d'un feu. 
 Apprendre à utiliser le bon extincteur sur un feu avec de vraies flammes. 

Référence :  
AFD 
 
Public : 
Tout le personnel 
 
Pré requis :  
Aucun 
 
Durée * : 1h30 
Par session 
 
4 sessions par jour 
 
Groupe : 
10 personnes maxi 
par sessions 
 
 
Evaluation : 
Contrôle du 
comportement  
 
Répartition : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A l’issue de la 
formation : 
Signature du registre 
de sécurité 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Contenu Théorique : 
 

Rappel des consignes et des plans de sécurité en place. 
 
Les éléments du triangle du feu : 
 Combustible. 
 Comburant. 
 Energie d’activation. 

 
Les classes de feux : 
 Le classement des différents combustibles. 
 Reconnaissance des pictogrammes 
 
Les agents extincteurs et procédés d’extinction. 
 
Les différents types d'extincteurs : 
 Les modes de fonctionnement. 
 Les caractéristiques des appareils extincteurs. 

Contenu Pratique : 
 

Présentation des différents types d’extincteurs identiques ou 
comparables à ceux utilisés dans l’établissement : 

 A eau pulvérisée. 
 A poudre. 
 A CO2. 

 

Exercices d’extinction réelle sur « feu domestiqué » propre, 
sans fumées. 
 
L’accessoire de feu employé permet de reproduire des feux assurant la 
protection des sols et de l’environnement. Il peut être utilisé à l’intérieur 
des locaux dont la hauteur est  supérieure à 4,5 m (en absence de 
sprinklers et de détection incendie). 
 


