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Formation santé & sécurité au travail 
 

Les gestes qui sauvent 

Initiation au secourisme 

Objectifs : 

 Savoir ce qu'il faut faire ou ne pas faire en attendant l'arrivée des secours ou des Secouristes du travail. 

 Présenter les principes du secourisme. 

 Informer sur le rôle des secouristes et le contexte de leurs interventions. 

 

Référence :  
GQS 
 
Public : 
Tout le personnel  
 
Pré requis :  
Aucun  
 
Durée * : 
½ journée  
(3 heures) 

 
Groupe : 
10 personnes max 
 
Evaluation : 
Contrôle du 
comportement 
 
Répartition : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* durée indicative 

Contenu Théorique : 
 

Le secourisme : 
 Les risques inhérents à toute activité. 
 Les différents accidents. 
 Les missions du secouriste du travail. 
 Attitudes en cas d’accident.  
 Rôle du témoin différent du rôle du secouriste. 

 
Les grands principes du secourisme : 

 Protéger. 
 Examiner. 
 Faire alerter. 

Contenu Pratique : 
 

Conduite à tenir face aux différents types d’accidents : 

 Protéger : Reconnaître la source du risque inhérent à la 

victime et à son entourage. 

 Le sur accident - comment l’éviter. 

 Alerter :  

o Comment passer un message efficace. 

o Les consignes en place. 

 Explications à partir d’exemples : 

o Vous êtes témoin d’un accident de la route. 
o Vous êtes témoin d’un accident sur les lieux de 

votre travail. 
 Comportement des parents face à des exemples 

d’accidents domestiques. 
 


